ASC,

REGULAMENTO OFICIAL - ASCA RUN TOLEDO/MG

1. APROVA

1.1. ASCA RUN 2025 sera realizada no sabado, dia 25 de outubro de 2025, no Lago Municipal de
Toledo-MG, independente da condigao climatica, com a participacao de pessoas de ambos 0s sexos
devidamente inscritos, doravante denominadas ATLETAS.

1.2. Aorganizacdo e arealizagcdo do EVENTO estdo sob a responsabilidade, da equipe ASCA Esportes
e Recreacao.

1.3. ACORRIDA sera disputada em modalidade unica de CORRIDA 5 km e com largada as 19:00.
1.4.1 ACORRIDA tera as seguintes categorias (Geral e Faixa Etaria) nos 5 km.

1.5. O EVENTO tera largada prevista para as 19:00, com ponto de largada no Lago Municipal de
Toledo-MG. O horario da largada da PROVA ficara sujeito a alteragdes em razdo da necessidade da
organizacao, bem com por problemas de ordem externa.

1.6.1 "Por ser corrida noturna e em vias urbanas, o uso de lanterna é obrigatério e necessario
seguindo as orientagdes dos drgaos competentes. Antes do esporte, precisamos zelar pela vida e
seguranga dos atletas e, por conta disso, o ndo uso de lanterna acarretara desclassificagdo do
atleta, em caso de falta de bateria ou venha apresentar algum defeito durante a prova fica sob
responsabilidade da organizacéo julgar”.

Contamos com a compreensao de todos e aguardamos todos para fazer um evento de superagao
em sua vida."

1.6. O tempo limite para conclusdo das provas sera de 1 hora e 30 minutos.
2. PERCURSO DA PROVA

2.1. O percurso da PROVA sera em vias publicas do municipio, sendo de vital importancia que o
ATLETA siga com bastante atencgao as sinalizagdes especificas e as instrugdes dos fiscais da PROVA.

3. CATEGORIAS E REGRAS DE PARTICIPACAO

Podem participar atletas de ambos os sexos (menores de idade com autorizagao do responsavel).



3.1. Os atletas estardo enquadrados em suas faixas etarias, portanto, a idade a ser considerada,
obrigatoriamente, para efeitos de classificagcao por faixa etaria € a que o ATLETA tera em 31 de
dezembro de 2025.

3.2. ATLETAS com idade inferior a 18 anos necessitardo de autorizagcdo por escrito de pais ou
responsaveis.

4. PREMIACAO CORRIDA 5 KM.

4.1. Categorias premiadas com troféus serao definidas conforme abaixo:

Serao premiados individualmente os seguintes atletas, tanto no masculino quanto no feminino:
Geral: 1° a 5° colocacgao - premiagao com troféus (tempo bruto)

Categoria-12a 17 anos -1° ao 3° colocado - premiacao com troféus (tempo liquido)
Categoria - 18 a 24 anos -1° ao 3° colocado - premiacao com troféus (tempo liquido)
Categoria - 25 a 29 anos -1° ao 3° colocado - premiacao com troféus (tempo liquido)
Categoria - 30 a 34 anos -1° ao 3° colocado - premiagao com troféus (tempo liquido)
Categoria - 35 a 39 anos -1° ao 3° colocado - premiacao com troféus (tempo liquido)
Categoria - 40 a 44 anos -1° ao 3° colocado - premiagao com troféus (tempo liquido)
Categoria - 45 a 49 anos -1° ao 3° colocado - premiagao com troféus (tempo liquido)
Categoria - 50 a 54 anos -1° ao 3° colocado - premiacao com troféus (tempo liquido)
Categoria - 55 a 59 anos -1° ao 3° colocado - premiagao com troféus (tempo liquido)
Categoria - 60 a 69 anos -1° ao 3° colocado - premiagao com troféus (tempo liquido)

Categoria - 70 a 99 anos -1° ao 3° colocado - premiacao com troféus (tempo liquido)

4.2. Todos os ATLETAS que completarem o percurso no tempo estipulado receberdao medalha de
participacéao.

4.3. A cerimdbnia de premiacao de medalhas e troféus sera realizada no dia da PROVA com horério
definido 20:30.

4.4. Receberao troféus os ATLETAS que alcangarem de 1° ao 5° lugar Geral (5 KM) e de 1° ao 3° lugar
nas demais faixas etarias conforme artigo 4.1 de ambos os sexos (feminino e masculino). Os
premiados na categoria geral ndo receberao troféus em outras faixas etarias.

4.5. Ao final da PROVA, os participantes que completarem o percurso receberdo medalha de
participacdo e conclusdo. E obrigatério que o ATLETA esteja portando o nimero de peito. S6 sera
entregue 1 (uma) medalha por ATLETA.



4.7. Os resultados serdo divulgados quando a equipe técnica de cronometragem julgar apropriado.
A organizacao da prova estara no local para avaliar recursos em relagcao aos resultados juntamente
com a equipe de cronometragem que estara sob responsabilidade do Portal das Corridas.

4.8. Os trés primeiros colocados da prova 5 KM masculino e feminino receberdo a seguinte
premiacado em dinheiro:

1° Lugar R$ 300,00

20 Lugar 200,00

3° Lugar 150,00

4.9 COPA SUL MINAS DE CORRIDA DE RUA 2025

4.9.1 Ao término das 3 etapas Alfenas, Machado e Poco Fundo serdo premiados do 1° ao 3 © com
Troféu + Dinheiro na modalidade CORRIDA 10KM.

Premiacado aos campedes:

1° Lugar R$ 300,00 + Troféu.

20 Lugar 200,00+ + Troféu.

3° Lugar 150,00 + Troféu.

5. INSCRICOES, VALORES E PRAZOS.

5.1. As inscri¢gdes poderao ser realizadas até 20/10/2025 ou até o fim das inscri¢des, e serao feitas
VIA INTERNET no site SPRINTA no item INSCREVA-SE.

5.2. Asinscricdes serao limitadas ao niumero maximo de 250 ATLETAS. Estas poderao ser encerradas
a qualguer momento, caso seja alcangcado o numero de vagas ou qualquer outra necessidade da
organizacao.

5.3. A ORGANIZACAO podera a qualquer tempo, sem prévio aviso, suspender ou prorrogar prazos e
aumentar ou limitar o nimero de inscricbes do EVENTO em funcdo de necessidades e
disponibilidades técnicas ou estruturais.

5.4. O comprovante de pagamento é um documento Unico, ndo mantendo a ORGANIZACAO cépia
dele.

5.5. Asinscrigdes terdo os seguintes valores;
LOTE (COM KIT) R$ 89,90 + taxa de servicos site.
5.6. O ATLETA seré considerado inscrito:

Ao preencher corretamente e por completo o cadastro em nosso site disponibilizado para inscricao
e realizacdo da taxa de inscrigao.



5.7. AORGANIZAGC AO poderd a qualquer tempo suspender ou prorrogar prazos assim como

adicionar ou limitar o numero de inscricbes da PROVA em fungcdo de necessidades
técnicas/estruturais sem aviso prévio.

5.8. Em caso de DESISTENCIA, o ATLETA n&o tera o ressarcimento DO VALOR DA INSCRIQAO.

5.9. A ORGANIZACAO do EVENTO poderd admitir, em casos especiais e de forca maior, a
transferéncia da inscricdo para outro atleta. Para tanto, o portador da inscricdo original devera
encaminhar via whastapp (35) 9.9890-0493, até a data limite de 19/10/2025, os dados completos do
atleta que ira receber o crédito.

6. KIT DE PARTICIPACAO

6.1. Com ainscrigcdo na CORRIDA, cada ATLETA recebera um kit de participacéo, vinculado a taxa
deinscrigcdo (camiseta, sacoxila, lanterna run, niumero de peito e chip de cronometragem). Pds prova
(Agua e Mesa de Frutas).

6.2. Entrega dos kits sera no dia 25/10/2025 dia da prova de 14:00 as 17:45, na arena principal do
evento ou ponto a ser definido que sera divulgado através do instagram Oficial @ASCA.ESPORTES.
Os kits deverao ser retirados preferencialmente pelo ATLETA devidamente inscrito ou por pessoa
autorizada, bem como cépia do RG do ATLETA inscrito.

Obs: NAO SERAO ENTREGUES KITS APOS AS DATAS E HORARIOS ESTIPULADOS NESTE
REGULAMENTO!

6.3. Para a retirada do kit, o ATLETA devera portar documento de identificacdo com foto e
comprovante de pagamento da inscrigcao.

6.4. O ATLETA que nao retirar o seu kit na data e horério estipulado pela ORGANIZAGAO perdera o
direito ao kit. Nao serdo entregues kits apés o EVENTO.

6.5. Nao serao aceitas reclamacoOes cadastrais apods a retirada do kit.

6.6. O tamanho das camisetas estd sujeito a alteragéo, de acordo com a disponibilidade.
6.7. Os participantes devem escolher o tamanho de camiseta no momento da inscrig¢ao.
7. NUMERO DE IDENTIFICAGAO

O ATLETA esta autorizado a correr com sua propria camiseta desde que o numeral de peito esteja
devidamente afixado. O numero de peito atribuido é de uso obrigatdrio e intransferivel e deve estar
afixado na parte frontal, perfeitamente visivel. O niumero nao pode apresentar rasura ou alteracoes,
durante toda a realizacdo da PROVA, sendo passiveis de desclassificagado os participantes que nao
cumprirem esta exigéncia.

8. SISTEMA DE CRONOMETRAGEM

8.1. O sistema de cronometragem a ser utilizado sera o transponder (chip).



8.2. O tempo de todos os corredores que participarem da PROVA sera cronometrado e informado
posteriormente, desde que observadas as normas previstas neste REGULAMENTO.

8.3. O uso do chip é obrigatério e intransferivel, acarretando a desclassificagdo do ATLETA quando
se observar por algum fiscal a falta do uso do chip ou uso irregular.

8.4. A utilizacao do chip é de responsabilidade unica do ATLETA, assim como as consequéncias de
sua nao utilizacao ou utilizacao errada.

8.5. A utilizacdo inadequada do chip pelo ATLETA acarreta a ndo marcag¢ao do tempo, isentando a
ORGANIZACAO da divulgacao dos resultados.

9. HIDRATACAO
A ORGANIZAGCAO ira disponibilizar postos de hidratagdo para os ATLETAS ao longo do percurso.
10. REGRAS GERAIS DO EVENTO

11.1. Ao inscrever-se, o ATLETA assume total responsabilidade pelos dados fornecidos, aceita
totalmente o REGULAMENTO, assume as despesas de transporte, hospedagem e alimentacéao, e
quaisquer outras despesas necessarias ou provenientes da sua participacao antes, durante e depois
do EVENTO.

11.2. Ao inscrever-se, o ATLETA disponibiliza seus dados e autoriza aos organizadores,
patrocinadores, apoiadores e realizadores, para que a qualquer tempo enviem em seu home, ho
enderecgo eletrdnico ou fisico (ou qualquer outro fornecido) informativos, mala direta ou qualquer
outro tipo de correspondéncia.

11.3. Alinscricao é pessoal e intransferivel, ndo podendo haver substituicao. O participante que
ceder seu numero de peito para outra pessoa sera responsavel por qualquer acidente ou dano que
ela venha a sofrer.

11.4. O participante da PROVA cede todos os direitos de utilizacdo de suaimagem a organizacéo da
ASCA RUN 2025, inclusive direito de arena, renunciando ao recebimento de qualquer renda que vier
a ser auferida com direitos a televisdo ou qualquer outro tipo de transmisséo e/ ou divulgacao,
promogcoes, Internet e qualquer midia em qualquer tempo.

11.5. Ao inscrever-se, o ATLETA assume por livre e espontanea vontade, todos os riscos envolvidos
e suas consequéncias pela participacdo desta prova, isentando ASCA ESPORTES E RECREACAO,
seus organizadores, colaboradores, terceiros e patrocinadores de toda e qualquer responsabilidade
por quaisquer danos materiais, morais, estéticos, e/ou outros que porventura venha a sofrer,
advindos da participacao desta prova.

11.6. Os atletas terdo atendimento de primeiros socorros em local reservado pela organizacao, se
necessario for, serdo acionados meios de atendimento especializado e encaminhado para a
unidade de atendimento mais proxima.

11.7. Nao havera reembolso por parte da ORGANIZACAO de nenhum valor correspondente a



equipamentos e/ ou acessorios utilizados pelos ATLETAS no EVENTO, independente do motivo, nem
por qualquer extravio de materiais ou prejuizo que por ventura os ATLETAS venham a sofrer durante
a participacao do EVENTO.

11.8. Todos os atletas sdo assegurados, a organizagao da prova contrata uma seguradora para
prestar este servigo.

11.9. A ORGANIZAQAO, através dos fiscais autorizados, reserva-se o direito de interromper a
participacdo de um ATLETA se considerar que sua integridade fisica esta em risco.

11.10. A ORGANIZACAO disponibilizard atendimento emergencial extra hospitalar, em caso de
necessidade. Cada corredor deve ter conhecimento das possiveis consequéncias da pratica de uma
atividade deste tipo, assumindo ser responsavel por qualquer gasto relacionado a emergéncias
meédicas, salvo aqueles cobertos pelo Seguro de Corredor e a atencdo da emergéncia em terreno
seja com ambulancia, socorristas, enfermeiros ou médicos da

ORGANIZAGCAO. Em caso de necessidade para continuar com 0s primeiros-socorros, seriao
transferidos para o hospital local.

11.11. O participante tem a obrigacdo de conhecer, defender e respeitar o meio ambiente onde se
realiza o EVENTO. O mau trato ou a falta de respeito pode ser motivo de desclassificagcado, podendo
ocasionar a expulsdo da competicéo.

11.12. Haverd postos de controle nos pontos determinados pela ORGANIZAGAO, quando
necessarios.

11.13. A ORGANIZACAO se reserva o direito de modificar o presente REGULAMENTO caso julgar
necessario. Toda modificagao sera alterada no site de inscrigao, é de responsabilidade dos atletas
acompanhar as mudangas que possam ocorrer até o dia da realizacao da prova.

11.14. Qualquer situacdo n&o prevista neste REGULAMENTO sera decidida pela ORGANIZAGAO.
12. REGRAS ESPECIFICAS

12.1. O ATLETA deveré observar o trajeto ou percurso balizado para PROVA, ndo sendo permitido
qualquer outro meio auxiliar para alcancar qualquer tipo de vantagem ou corte do percurso
indicado.

12.2. O ATLETA assume que é conhecedor de seu estado de salide e capacidade atlética e esta apto
a participar da CORRIDA bem como se cuidar no transito, visto que esse € assistido por staff e 6rgédos
responsaveis, pois as vias nao sio totalmente fechadas.

12.3. O ATLETA inscrito no ASCA RUN assume ser conhecedor dos termos contidos no regulamento
em questdo e concorda com 0s mesmos.

13. PENALIDADES GERAIS

13.1. O ATLETA sera penalizado com desclassificagdo da PROVA se for flagrado nas seguintes



situacgoes:

1. a) Desrespeitar os fiscais ou qualquer membro da equipe organizadora;

2. b) Apresentar atitude antidesportiva;

3. c) Utilizar qualquer meio auxiliar para alcancgar qualquer tipo de vantagem;

4. d) Pular as grades ou cavaletes que delimitam estas areas para entrar na pista em qualquer
momento da PROVA.

13.2. Nao cumprir com o percurso oficial, obtendo vantagem, sera motivo de desclassificagao.

13.3. Toda irregularidade e atitude antidesportiva cometida pelo ATLETA sera passivel
desclassificacéo.

14. CONSIDERAGOES FINAIS

Duvidas ou informacées técnicas, esclarecer com a ORGANIZACAO, através do tel: (35) 9.9890-
0493.

ANEXO

TERMO DE AUTORIZACAO PARA MENORES DE 18 ANOS

Eu, , portador do CPF
no edo RG , autorizo o menor
, portador do CPF no
ou do RG , a participar DO ASCA RUN, que serd no dia 25

de outubro de 2025, no Lago Municipal em Toledo-MG.

Afirmo ter ciéncia e concordo com o conteudo do regulamento, TERMO DE RESPONSABILIDADE
INDIVIDUAL E DE CESSAO DE DIREITOS e do TERMO DE RESPONSABILIDADE GERAL do evento,
assinado pelo menor. Meu celular:

Data: / /2025.

Assinatura do responsavel



